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- Àëåêñàíäðà Âàðøàâñêîãî
(ïåðâîå ìåñòî - òóëü, ÷åòâåðòûå
äàíû),

- Àííó ßêîâëåâó (ïåðâîå ìå-
ñòî, òóëü, ïåðâûå äàíû),

- Àíòîíà Ñîí (ïåðâîå ìåñòî â
êîìàíäå - òóëü, þíèîðû; âòîðîå
ìåñòî - ñèëîâîå ðàçáèâàíèå, þíè-
îðû, òðåòüå ìåñòî - ñïåöòåõíèêà,
þíèîðû),

- Àëëó Ãóñåâó  (ïåðâîå ìåñòî
- êîìàíäíàÿ ñïåöòåõíèêà),

- Íàòàëüþ Ìàðêîâó (òðåòüå
ìåñòî - ñïàððèíã).

Ìîñêîâñêàÿ
øêîëà
Òàýêâîí-äî
ïîçäðàâëÿåò
÷åìïèîíîâ è
ïðèçåðîâ
XX ×åìïèîíàòà

Åâðîïû è XI Ïåðâåíñòâà
Åâðîïû ïî òàýêâîí-äî ÈÒÔ:

Òàýêâîí-äî áûëî ñîçäàíî 50 ëåò íà-
çàä êîðåéñêèì ãåíåðàëîì ×îé Õîí Õè,
íàõîäÿùèìñÿ â ÿïîíñêîì ïëåíó.

Ðîññèéñêèå ñïîðòñìåíû ïðèíèìàþò
ó÷àñòèå â Ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâà-
íèÿõ ïî òàýêâîí-äî ñ 1993 ãîäà.

Â Ðîññèè äåéñòâóåò òðè îñíîâíûå
Ôåäåðàöèè òàýêâîí-äî: Ìåæäóíàðîäíàÿ
Ôåäåðàöèÿ Òàýêâîí-äî-ÈÒÔ; Âñåìèð-
íàÿ Ôåäåðàöèÿ Òàýêâîí-äî-ÂÒÔ; Ãëî-
áàëüíàÿ Ôåäåðàöèÿ Òàýêâîí-äî-ÃÒÔ.

Â ïîñëåäíåì ×åìïèîíàòå Åâðîïû ïî
Òàýêâîí-äî ÈÒÔ ïðèíèìàëî ó÷àñòèå áî-
ëåå 50-è ñïîðòñìåíîâ òîëüêî èç Ðîññèè,
à âñåãî áûëî ïðåäñòàâëåíî 25 ñòðàí
ó÷àñòíèö.

Ìîñêîâñêàÿ Øêîëà Òàýêâîí-äî îðãà-
íèçîâàíà â 1989 ãîäó, Ñò¸ãàíöåâûì À.Â.
- Ìåæäóíàðîäíûì èíñòðóêòîðîì, îáëà-
äàòåëåì VI-îãî äàíà, ×åìïèîíîì Ìèðà
ñðåäè âåòåðàíîâ. Ó ýòîé Øêîëû åñòü
ãðóïïà ïîêàçàòåëüíûõ âûñòóïëåíèé, êî-
òîðàÿ ìîæåò óêðàñèòü ëþáîé ïðàçäíèê.

ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ:

Ôîòî
Àðòåìà

ÌÀËÜÖÅÂÀ

• Íà÷èíàòü çàíèìàòüñÿ êîííûì ñïîð-
òîì ëó÷øå âñåãî ñ ñåìè ëåò, â ïîíè-êëóáàõ.
Ïðåæäå ÷åì ìàëûøè îñâîÿò åçäó íà ïîíè ðû-
ñüþ è ãàëîïîì, èì ïðåïîäàäóò òåîðèþ áåçî-
ïàñíîñòè è íàó÷àò óõàæèâàòü çà ìàëåíüêèìè
ëîøàäüìè. Íèêàêèõ îãðàíè÷åíèé ïðè íàëè÷èè
ñïðàâêè îò âðà÷à (èñêëþ÷åíèÿ ñîñòàâëÿþò íå-
êîòîðûå áîëåçíè ñåðäöà, ïî÷åê è ãëàç) è çàÿâ-
ëåíèÿ îò ðîäèòåëåé, ÷òî îíè ðàçðåøàþò ñâî-
èì äåòÿì çàíèìàòüñÿ ñ ëîøàäüìè, äëÿ çà÷èñ-
ëåíèÿ â ïîíè-êëóá íå ñóùåñòâóåò.

• Ãëàâíîå óñëîâèå - æåëàíèå ñàìîãî ðå-
áåíêà. Ïðèáëèçèòåëüíî âîñåìüäåñÿò ïðîöåí-
òîâ óñïåõà â êîííîì ñïîðòå â çðåëûå ãîäû îï-
ðåäåëÿåòñÿ ãîðÿ÷èì æåëàíèåì êàòàòüñÿ íà ëî-
øàäè â þíîì âîçðàñòå. Çäåñü â îòëè÷èå îò
äðóãèõ âèäîâ íåò òðåáîâàíèé ê âíåøíèì ôè-
çè÷åñêèì äàííûì: ðîñò, âåñ, äëèíà íîã è ò.ä.
Íî áåç âîëè, òåðïåíèÿ è æåëàíèÿ äåëàòü ïåð-
âûå øàãè â âåðõîâîé åçäå áåññìûñëåííî...

• Êàê ïðàâèëî, ÷åðåç òðè ãîäà äåòåé ïå-
ðåñàæèâàþò ñ ïîíè íà áîëüøèõ ëîøàäåé.
Ýòî - î÷åíü ñëîæíûé ìîìåíò, äëÿ íåêîòîðûõ
äàæå áîëåçíåííûé. Èçðåäêà âñòðå÷àþòñÿ ñëó-
÷àè, êîãäà «äåñÿòèëåòêè» íå ñïðàâëÿþòñÿ ñ âû-
ñîòîé è ïðåêðàùàþò çàíèìàòüñÿ. Íî ãîðàçäî
÷àùå ïðîèñõîäèò èíà÷å. Þíûå íàåçäíèêè, íà-
÷àâ îñâàèâàòü áîëüøóþ ëîøàäü, íå òîðîïÿò-
ñÿ ðàññòàâàòüñÿ ñ ïîíè. Íàïðèìåð, íà «Áèò-
öå» åñòü óíèêàëüíàÿ äåâî÷êà - 13-ëåòíÿÿ Ñâå-
òà Àìåëüêèíà. Ó íåå ìåäàëåé áîëüøå, ÷åì ó
áîëüøèíñòâà âåòåðàíîâ êîííîãî ñïîðòà. Îíà
çà äâà ãîäà âûñòóïëåíèé è íà ïîíè, è íà íà-

Ñ òåõ ïîð, êàê ÷åëîâåê ïðèðó÷èë ëîøàäü, îí ïîòåðÿë ïîêîé.

Òàê âåëèêî ïðèòÿæåíèå ÷åòâåðîíîãîãî äðóãà. Çà ëîøàäåé îò-

äàâàëè ñîñòîÿíèÿ  (è æåí â ïðèäà÷ó), ñòàâèëè (è ñòàâÿò)

ïàìÿòíèêè, ñëàãàþò ïîýìû. Îäíà èç ïðåäñòàâèòåëüíèö ýòîãî

ãðàöèîçíîãî ïëåìåíè - ëîøàäü Íåðîíà - äàæå çàñåäàëà â ñå-

íàòå. (È, ãîâîðÿò, íåïëîõî ñïðàâëÿëàñü ñî ñâîèìè îáÿçàííîñ-

òÿìè). Äàæå Ëåâ Òîëñòîé ïîä êîíåö æèçíè ñìîã îòêàçàòüñÿ

îò âñåãî, êðîìå ïðîãóëîê âåðõîì íà ëîøàäè.

Ñåãîäíÿ ìû âíîâü íàáëþäàåì «ëîøàäèíûé áóì». Äåòâîðà ñî

âñåõ íîã ì÷èòñÿ â êîíþøíè, ÷òîáû ïðèêîñíóòüñÿ ùåêîé ê

øåå âåðíîãî äðóãà. Ïî ïðîñüáå íàøèõ ÷èòàòåëåé ñîâåòû

þíûì íàåçäíèêàì äàåò äèðåêòîð äåòñêî-þíîøåñêîé øêî-

ëû îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà «Áèòöà» Àííà Ôåäîðîâà.

ñòîÿùåé ëîøàäè çàâîåâàëà 18(!) ïðè-
çîâûõ ìåñò.

• Ñêîëüêî-íèáóäü ñóùåñòâåí-
íîé ðàçíèöû ìåæäó äåâî÷êàìè è
ìàëü÷èêàìè â îáó÷åíèè íåò, íî äå-

âî÷åê íà íà÷àëüíîì ýòàïå, êàê ïðàâèëî, áîëü-
øå, è çà ëîøàäüþ îíè óõàæèâàþò ëó÷øå. Äà è
ñ òåðïåíèåì, áåç êîòîðîãî êîííûé ñïîðò íå-
ìûñëèì, ó ìàëü÷èøåê âîçíèêàåò ãîðàçäî áîëü-
øå ïðîáëåì. Íî ê 15-16 ãîäàì, êîãäà ìàëü÷èêè
ïðåâðàùàþòñÿ â þíîøåé, êàðòèíà ìåíÿåòñÿ
ðåçêî. Äåâóøêè â ýòî âðåìÿ çíà÷èòåëüíî óñòó-
ïàþò â ïîäãîòîâêå ñâîèì ñâåðñòíèêàì.

• Îáó÷åíèå íà÷èíàåòñÿ ñ îñíîâ âåðõî-
âîé åçäû è ýëåìåíòàðíûõ ïðàâèë óïðàâëå-
íèÿ ëîøàäüþ. Ñíà÷àëà îñâàèâàåòñÿ ïîñàä-
êà. Çàòåì, îáû÷íî â òå÷åíèå äâóõ ëåò, äåòè íå
ïðîñòî ó÷àòñÿ åçäèòü ðûñüþ è ãàëîïîì, à âîëü-
òèæèðóþò, òî åñòü âûïîëíÿþò îïðåäåëåííûå
ãèìíàñòè÷åñêèå è àêðîáàòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ
íà äâèæóùåéñÿ ëîøàäè.

• Íà òðåòèé ãîä çàíÿòèé, ïîñëå òîãî êàê
äåòè íàó÷èëèñü óâåðåííî ñèäåòü íà ëîøà-
äè, îíè íà÷èíàþò ó÷èòüñÿ ïðåîäîëåâàòü
ïðåïÿòñòâèÿ. Êàê òîëüêî îíè ñìîãóò ïðåîäî-
ëåâàòü áàðüåðû íà âûñîòå 100 ñì (ýòî íîðìà
íà÷àëüíîãî, òðåòüåãî ðàçðÿäà), ìîæíî äóìàòü
î ïåðåñàäêå ñ ïîíè íà ëîøàäü è î âûáîðå ñïå-
öèàëèçàöèè. Áîëüøèíñòâî ïàðíåé îòäàåò
ïðåäïî÷òåíèå ïðåîäîëåíèþ ïðåïÿòñòâèé (êîí-
êóðó), à äåâî÷êè, ñîîòâåòñòâåííî, - âûåçäêå.

• Îáó÷åíèå â ñòîëè÷íûõ ñïîðòøêîëàõ,
ïðèíàäëåæàùèõ ïðîôñîþçàì («Áèòöà», «Èç-
ìàé-ëîâî», «Ñîêîëüíèêè»), ñòîèò îò 500 äî
800 ðóáëåé â ìåñÿö. Ýòà öèôðà ñîñòàâëÿåò
ïðèáëèçèòåëüíî îäíó ïÿòóþ - îäíó øåñòóþ
÷àñòü îò îáùåé ñóììû ðàñõîäîâ íà îáó÷åíèå,
êóäà âõîäèò àðåíäà ìàíåæà, ïðîêàò ëîøàäåé

Ñòðàñòè
ïî Áóÿíó

è  ò. ï. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà òðåíåðû
âèäÿò, ÷òî ðåáåíîê äåëàåò óñïåõè, ðîäèòåëè
ìîãóò áûòü âîîáùå îñâîáîæäåíû îò îïëàòû.

Åñëè æå ðåáåíîê ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì
îñòàëñÿ âíå ñåêöèè, íî «ãîðèò» æåëàíèåì íà-
ó÷èòüñÿ êàòàòüñÿ íà ëîøàäè, ìîæíî âîñïîëü-
çîâàòüñÿ èíäèâèäóàëüíûìè çàíÿòèÿìè. Íà
«Áèòöå» îäèí óðîê ñ òðåíåðîì ñòîèò îò 500
äî 700 ðóáëåé, à â äðóãèõ ìîñêîâñêèõ êëóáàõ -
îò 25 äî 30 äîëëàðîâ.

• Èç àìóíèöèè äëÿ äåòåé äî 16 ëåò îáÿ-
çàòåëüíûì àòðèáóòîì ÿâëÿåòñÿ çàùèòíûé
øëåì. Îáû÷íî âî âñåõ êëóáàõ è äåòñêèõ øêî-
ëàõ ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü èõ ïðîêàòà. Íî
åñëè ðåáåíîê çà÷èñëåí â ñåêöèþ è ïîñòîÿííî
çàíèìàåòñÿ, òî ÿ áû ðåêîìåíäîâàëà åãî ðîäè-
òåëÿì ïðèîáðåñòè ñîáñòâåííûé øëåì, ñòî-
èìîñòü êîòîðîãî ìîæåò áûòü îò 800 äî 1000
ðóáëåé. Íåïëîõî èìåòü è ñïåöèàëüíûå ñàïî-
ãè, êîòîðûå ìîæíî ïðèîáðåñòè çà 100 -150
äîëëàðîâ. Íî åñëè òàêîé âîçìîæíîñòè íåò, òî
âïîëíå ñãîäÿòñÿ è ïðîñòûå ðåçèíîâûå ñàïîãè
ñ êàáëó÷êîì. Îñòàëüíûå ïðåäìåòû - áðèäæè,
æèëåòêà è ïåð÷àòêè - ïðèîáðåòàþòñÿ ïî âîç-
ìîæíîñòè, òàê êàê îñîáîé íåîáõîäèìîñòè - çà
èñêëþ÷åíèåì ýñòåòè÷åñêîé ñòîðîíû äåëà - â
íèõ íåò. Îáùàÿ ñóììà âñåõ ðàñõîäîâ íà àìó-
íèöèþ äëÿ íà÷èíàþùèõ äåòåé ñîñòàâëÿåò 225
- 250 äîëëàðîâ.

Â ýòîì ãîäó äëÿ 10-ëåòíèõ äåòåé, íå ïðî-
øåäøèõ «øêîëó» â ïîíè-êëóáàõ, ìû ïëàíèðó-
åì óñòðîèòü ÷òî-òî âðîäå âñòóïèòåëüíîãî ýê-
çàìåíà ïî îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå. Âîò
êàê âûãëÿäÿò íåêîòîðûå íîðìàòèâû. Áåã
100 ì: ìàëü÷èêè -16, äåâî÷êè -17 ñåê. Ïðûæêè
ñ ìåñòà: ìàëü÷èêè - 165, äåâî÷êè - 155ñì. Îò-
æèìàíèå: ìàëü÷èêè (îò ïîëà) - 7 ðàç, äåâî÷êè
(îò ñêàìüè) - 5.

Ïîäãîòîâèë Íèêîëàé ÅÐÅÌÈÍ

Å
ÑËÈ âàì 8 èëè, ñêàæåì, çà 50 - íå ïóãàéòåñü. Â òàíöåâàëüíûõ
ñòóäèÿõ çàíèìàþòñÿ ñåé÷àñ âñå - îò ìàëà äî âåëèêà. Íà÷àëüíóþ
ïîäãîòîâêó âïîëíå ìîãóò îñèëèòü ìàëûøè â âîçðàñòå 4(!)  ëåò.

Íà÷àòü ëó÷øå ñ ôðèñòàéëà - ñâîáîäíîãî ñòèëÿ. À ïî ìåðå  îñâîåíèÿ
äâèæåíèé ïåðåõîäèòü ê ñòðèò-äàíñó, ëàòèíáèòó, ðîê-í-ðîëëó, ôàíó
(êëóáíûé ñòèëü) è ò. ä. Îïûòíûé ïåäàãîã ëåãêî îïðåäåëèò ñòåïåíü âà-
øåé ãîòîâíîñòè è ïðèòÿçàíèé. À ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ ïîçâîëÿò âû-
ðàáîòàòü íåîáõîäèìóþ ñêîðîñòü, âûíîñëèâîñòü, ñèëó.

Âî ÷òî âàì ýòî îáîéäåòñÿ? Ëó÷øå íå íàäåâàòü äîðîãèå áðþêè, âïîë-
íå ïîäîéäóò îáû÷íûå äæèíñû è ôóòáîëêà. ×óòü ïîäîðîæå îáîéäóòñÿ
êðîññîâêè. Çàíÿòèÿ ñòîÿò ïî-ðàçíîìó - îò 30 äî 50 ðóáëåé 1,5 -2 ÷àñà.
Ñêîëüêî ðàç çàíèìàòüñÿ â ìåñÿö - ðåøåíèå âàøå. Âñå çàâèñèò îò öåëåé,
êîòîðûå âû ñåáå ñòàâèòå.

Äî÷ü î÷åíü õî÷åò íàó÷èòüñÿ òàíöåâàòü ìîäíûå òàíöû.

Ãîâîðèò, ÷òî ýòî ïðåñòèæíî è î÷åíü ñïîðòèâíî! Ãëÿäÿ

íà íåå, ÿ òîæå õîòåëà áû ðèñêíóòü. Íî ìíå óæå 35 -

ìîæåò, ïîçäíî? Äà è äîðîãî, íàâåðíîå...

Åëåíà Êàðàìíîâà, Íèæíèé Íîâãîðîä

Ïîäãîòîâèë Ñåðãåé ÁÎÐÖÎÂ

Çâåçäà äëÿ
«Ñåìüè è
ñïîðòà»

Ý
ÒÎÉ íîâîé íàãðàäû, ó÷ðåæäåííîé Êî-
ìèòåòîì íàöèîíàëüíûõ è íåîëèìïèé-
ñêèõ âèäîâ ñïîðòà Îëèìïèéñêîãî êî-

ìèòåòà Ðîññèè, óäîñòîåíî íàøå èçäàíèå.
Íàâåðíîå, âïåðâûå â èñòîðèè  æóðíàëèñòè-
êè «Çâåçäîé ñïîðòèâíîé èíôîðìàöèè» ïðè-
çíàíà ãàçåòà, â öåíòðå âíèìàíèÿ êîòîðîé -
ìàññîâûé, íàðîäíûé ñïîðò.

Íàø æóðíàëèñòñêèé «õëåá» íå î÷åíü-òî
ñëàäîê. Íàðîäíûé ñïîðò - ýòî ïðûæêè ñ ïà-
ðàøþòîì, íûðÿíèå â ïðîðóáü, ïîãîíè çà áàé-
êåðàìè. Íî ñâîþ ðàáîòó ìû íå ïðîìåíÿåì
íè íà êàêóþ äðóãóþ. Ïîòîìó ÷òî íàøè ïåð-
âûå ÷èòàòåëè è ãëàâíûå îðáèòðû âñåõ
ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèé - äåòè. Èõ èíòåðåñ -
ïðèçíàíèå âàæíîñòè íàøåãî òðóäà. Âàæíî-
ñòè çàäà÷è âîçðîæäåíèÿ íàöèîíàëüíîãî, íà-
ðîäíîãî ñïîðòà, êîòîðóþ ðåøàåò ÊÍÍÂÑ
Ðîññèè.

Ìû áóäåì ðåøàòü åå âìåñòå - è ñ Êîìè-
òåòîì, è ñ âàìè, äîðîãèå ÷èòàòåëè!

ÄÎÑÊÀ ÏÎ×ÅÒÀ

Òàíöóé,
ïîêà ïîæèëîé…

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ! ÂÎÏÐÎÑ-ÎÒÂÅÒ


