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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении XX – Чемпионата и XVIII – Первенстве России  по  тхэквондо  (ИТФ)  

2010 года. 

 

1.  Цели  и  задачи. 

Чемпионат и Первенство России по тхэквондо ИТФ (далее «соревнования»), 

проводятся с целью популяризации, пропаганды и развития тхэквондо в Российской 

Федерации и решают следующие задачи: 

- повышение уровня спортивного мастерства ведущих спортсменов; 

- подготовка спортсменов к крупнейшим международным соревнованиям; 

- отбор сильнейших спортсменов в сборную команду страны; 

- определение уровня работы в регионах страны; 

- пропаганда здорового образа жизни; 

- укрепление межрегиональных связей; 

- подведение итогов работы по развитию тхэквондо в России. 

 

2. Сроки, место проведения.  

29 – 31 января 2010 года 

г. Самара, ул. Физкультурная 116, Учебно-спортивный центр «Грация». 

Проезд общественным транспортом от Ж/Д вокзала: троллейбус маршрут № 2, 

маршрутное такси №№ 424, 480, 298, 226, 126 до ост. Площадь им. Кирова 

 

3. Руководство  проведением  соревнований. 

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется  

Министерством спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации, 

Олимпийским комитетом России, Федерацией тхэквондо России ИТФ и Министерством 

спорта, туризма и молодежной политики Самарской области. 

Подготовку и техническое обеспечение соревнований осуществляет организационный 

комитет, возглавляемый Председателем Зюликовым Е.П. 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию во 

главе с главным судьей Сунетовым М.А., утвержденную Президиумом Федерации 

тхэквондо России ИТФ по представлению судейской коллегией Федерации. 

Соревнования проводятся по правилам, утвержденным Международной федерацией 

таэквон-до ИТФ с учетом изменений и дополнений по состоянию на день соревнований. 

 

4.  Участвующие  организации,  требования  к  участникам, условия  проведения,  

программа  и  подведение  итогов. 

 

К соревнованиям допускаются только спортсмены, являющиеся  гражданами 

Российской Федерации, имеющие: сертификат Международной Федерации таэквон-до 

ИТФ, подтверждающий квалификацию спортсмена; страховой полис на данные 

соревнования; Всероссийскую лицензию участника соревнований (с маркой на 2010 год). 



Регионы, не заплатившие ежегодный членский взнос в Федерацию тхэквондо России 

ИТФ за 2010 год, к соревнованиям не допускаются.  

 Участники соревнований и судьи обязаны иметь соответствующую форму и 

экипировку. Судьи – белая рубашка, темно-синий костюм, темный галстук, белая 

спортивная обувь. Спортсмены – добок ИТФ, паховая раковина, перчатки и футы (два 

комплекта: красные и синие, соответствующие углам вызываемого спортсмена), капа. 

Женщины и девушки дополнительно должны иметь нагрудную защиту. Накладки на 

голень и шлем по желанию. Секундант – спортивный костюм и белая спортивная обувь. 

Во время награждения спортсмен должен быть в добке ИТФ или в спортивном костюме и 

спортивной обуви. При не выполнении требований по экипировке спортсмены, судьи и 

секунданты к соревнованиям не допускаются. Ответственность за жизнь и здоровье 

участников соревнований возлагается на руководителей и представителей команд.    

Чемпионат и Первенство России проводится по личной программе (туль, спарринг, 

специальная техника, самозащита) и командной программе (туль, спарринг, специальная 

техника).  

От региона к соревнованиям допускаются: 

*  по тулям (формальный комплекс) - 2 спортсмена в каждой группе; 

*  в массоги (спарринг) - 2 спортсмена в каждой весовой категории; 

*  по спецтехнике - 2 спортсмена; 

*  самозащита – 1 команда. 

в командном зачете – 1 команда от региона. 

В случае, если на предыдущем XIX – Чемпионате и XVII – Первенстве России 

спортсмен от региона стал победителем в одном из видов программы, то от этого региона 

в данном виде программы может выступать один человек сверх указанного выше 

количества, при условии участия победителя в том же виде программы.  

Организаторы турнира – Самарская региональная федерация тхэквондо (ИТФ), имеют 

право выставлять 3 человека в индивидуальной программе и 2 команды в командной 

программе.    

В соревнованиях принимают участие: 

*  Первенство России – юниоры и юниорки с 13 до 17 лет включительно, 

квалификация не ниже 2 гыпа. 

*  Чемпионат России – мужчины и женщины с 18 до 39 лет включительно, 

квалификация не ниже I дана. 

 

Программа проведения XX – Чемпионата и XVIII – Первенства России: 

 

Мероприятие  Место проведения Время 

26 января 2010 года 

Прибытие, размещение и аккредитация судей УСЦ «Грация»  

27 – 28 января 2010 года 

Судейский семинар  

УСЦ «Грация» 

10:00-13:00 

Обед 13:00-14:00 

Продолжение судейского семинара 16:00-19.00 

28 января 2010 года 

Прибытие и размещение команд Согласно поданных 

заявок и бронирования 

мест проживания 

09:00-19.00 

Регистрация участников  

 

УСЦ «Грация» 

10:00-19:00 

Взвешивание 10:00-19:00 

Собрание представителей 19:00-20:00 

Жеребьевка  20:00-21:00 

29 января 2010 года 



Предварительные и финальные соревнования по 

личной программе (туль) среди мужчин, женщин, 

юниоров и юниорок, командной программе туль, 

командной программе (самооборона) 

 

 

УСЦ «Грация» 

 

09:00-20:00  

30 января 2010 года 

Предварительные и финальные соревнования по 

личной программе (массоги, спецтехника), 

командной программе (массоги, спецтехнике) 

среди мужчин, женщин. 

 

 

УСЦ «Грация» 

 

09:00-20:00 

Торжественная церемония открытия 

соревнований 

 14.00 – 14.30 

31 января 2010 года 

Предварительные и финальные соревнования по 

личной программе (массоги, спецтехника), 

командной программе (массоги, спецтехнике) 

среди юниоров и юниорок. 

 

 

УСЦ «Грация» 

 

09:00-19:00 

Церемония закрытия соревнований 19:00-20.00 

31 января – 01 февраля 2010 года   

Отъезд делегаций   

Условия подведения итогов определяются согласно существующим правилам 

соревнований. 

 

5. Награждение. 

Общее количество медалей –  46 золотых, 46 серебряных, 92 бронзовых медалей. 

Общее количество кубков –  16 за I место, 16 за II место, 32 за III место. 

 

Чемпионат России (мужчины и женщины)– Личные соревнования 

Вид программы Количество медалей 

Мужчины Женщины 
Золото Серебро Бронза Золото Серебро Бронза 

Туль I дан 1 1 2 1 1 2 

Туль II дан 1 1 2 1 1 2 

Туль III дан 1 1 2 1 1 2 

Туль IV дан 1 1 2 1 1 2 

Спарринг до 45 кг - - - 1 1 2 

Спарринг до 51 кг - - - 1 1 2 

Спарринг до 57 кг - - - 1 1 2 

Спарринг до 63 кг - - - 1 1 2 

Спарринг до 69 кг - - - 1 1 2 

Спарринг до 75 кг - - - 1 1 2 

Спарринг св.75 кг - - - 1 1 2 

Спарринг до 50 кг 1 1 2 - - - 

Спарринг до 57 кг 1 1 2 - - - 

Спарринг до 64 кг 1 1 2 - - - 

Спарринг до 71 кг 1 1 2 - - - 

Спарринг до 78 кг 1 1 2 - - - 

Спарринг до 85 кг 1 1 2 - - - 

Спарринг св. 85 кг 1 1 2 - - - 

Специальная техника 1 1 2 1 1 2 

Самозащита  4 4 8 3 3 6 

Итого: 16 16 34 15 15 30 



 

Чемпионат России (мужчины и женщины)– Командные соревнования 

Вид программы Количество кубков 

Мужчины Женщины 
Золото Серебро Бронза Золото Серебро Бронза 

Туль  1 1 2 1 1 2 

Спарринг  1 1 2 1 1 2 

Специальная техника 1 1 2 1 1 2 

Итого: 3 3 6 3 3 6 

 

Первенство России (юниоры и юниорки)– Личные соревнования 

Вид программы Количество медалей 

Юниоры Юниорки 
Золото Серебро Бронза Золото Серебро Бронза 

Туль I дан 1 1 2 1 1 2 

Туль II дан 1 1 2 1 1 2 

Туль III дан 1 1 2 1 1 2 

Спарринг до 40 кг - - - 1 1 2 

Спарринг до 46 кг - - - 1 1 2 

Спарринг до 52 кг - - - 1 1 2 

Спарринг до 58 кг - - - 1 1 2 

Спарринг до 64 кг - - - 1 1 2 

Спарринг до 70 кг - - - 1 1 2 

Спарринг св.70 кг - - - 1 1 2 

Спарринг до 45 кг 1 1 2 - - - 

Спарринг до 51 кг 1 1 2 - - - 

Спарринг до 57 кг 1 1 2 - - - 

Спарринг до 63 кг 1 1 2 - - - 

Спарринг до 69 кг 1 1 2 - - - 

Спарринг до 75 кг 1 1 2 - - - 

Спарринг св.75 кг 1 1 2 - - - 

Специальная техника 1 1 2 1 1 2 

Самозащита  4 4 8 3 3 6 

Итого: 15 15 30 14 14 28 

 

Первенство России (юниоры и юниорки)– Командные соревнования 

Вид программы Количество кубков 

Юниоры Юниорки 
Золото Серебро Бронза Золото Серебро Бронза 

Туль  1 1 2 1 1 2 

Спарринг  1 1 2 1 1 2 

Специальная техника 1 1 2 1 1 2 

Итого: 3 3 6 3 3 6 

 

 Чемпионы России награждаются золотыми медалями, дипломами 1 степени 

Минспорттуризма РФ. 

 Призеры Чемпионата России, занявшие 2-3 места, награждаются медалями и 

дипломами 2 и 3 степени Минспорттуризма РФ. 

 Победители Первенства России среди юниоров награждаются золотыми медалями, 

дипломами 1 степени Минспорттуризма РФ. 



 Призеры Первенства России, занявшие 2-3 места, награждаются серебряными и 

бронзовыми медалями и дипломами 2 и 3 степени призами Минспорттуризма РФ. 

 Абсолютный «Чемпион России» по тхэквондо определяется среди мужчин и 

женщин по сумме золотых медалей, завоеванных в различных видах программы (личные 

соревнования).  

 Абсолютный «Победитель Первенства России» по тхэквондо определяется среди 

юниоров и девушек  по сумме золотых медалей, завоеванных в различных видах 

программы (личные соревнования). 

 Примечание. При равенстве золотых медалей рассматривается количество 

серебряных. 

 

6. Размещение участников. 

Проживание судей – гостиница УСЦ «Грация» (расположена в здании 

спорткомплекса) и гостиница «Сафари».  

При необходимости трансфера судей см. приложение № 6. 

Организация проживания, питания, трансфера участников осуществляется компанией 

«Самараинтур». Бронь на проживание, питание и трансфер принимаются в соответствии с 

правилами (приложение № 4) на основании заявки (приложение № 5). 

Варианты размещения и стоимости трансфера выбираются в соответствии с 

приложением № 6 

В случае если команда организовывает размещение своих спортсменов без услуг 

компании «Самараинтур» - оргкомитет не несет ответственности за наличие мест в 

гостиницах. 

Номера следует забронировать до 18 января 2010 года.   

Именные заявки (в соответствии с приложением № 1) принимает оргкомитет 

соревнований. 

 

7. Условия  приема  и  оплата  расходов. 
         Расходы по командированию участников соревнований обеспечивают 

командирующие их организации. 

 Стартовый взнос за участие в соревнованиях за каждого спортсмена  - 900 рублей. 

         Каждая делегация обязана согласовать с судейской коллегией Федерации 

тхэквондо России (ИТФ) кандидатуры не менее 3-х судей, квалификацией не ниже II дана, 

после чего представить заявку на судей по установленной форме. 

          Внимание! Судьи обязаны пройти судейский семинар 27-28 января. Стоимость 

семинара  1000 рублей с человека. При отсутствии судей от региона претензии главной 

судейской коллегией не принимаются. Заявка на судей составляется отдельно,  

(приложение №3). Судьи не прошедшие судейский семинар не допускаются до судейства  

соревнований. Оргкомитет обеспечивает питанием (обед) судей только во время 

соревнований. Организация питания судей во время семинара возлагается на 

командирующие организации.  

          Протест на соревнованиях - 1000 рублей. Все споры решает арбитражная комиссия, 

утвержденная Президиумом Федерации тхэквондо России, в количестве 3-х человек. 

 

8. Условия  подачи  заявок. 

  Срок подачи предварительных заявок (приложение № 2) на участие в соревнованиях 

до  18. 01. 2010 года. Заявки принимает Оргкомитет соревнований (г. Самара). 

  Оргкомитет: 

тел: 8-846 -272 36 80 – Зюликов Е.П.;  E-mail: itf-samara@nm.ru  

На мандатную комиссию должны предоставлять следующие документы: 

* Официальная заявка установленного образца (приложение № 1) от представителя       

            команды, заверенная врачом врачебно-физкультурного диспансера и подписанная 

mailto:itf-samara@nm.ru


Президентом региональной федерации и Руководителем органа исполнительной 

власти субъекта РФ в области физической культуры и спорта (приложить 

ксерокопию заявки) 

* Заявка на участие в соревнованиях установленного образца (приложение №2) 

* Заявка для судей установленного образца (приложение №3) 

* Взнос за участие в соревнованиях на каждого спортсмена 

* Сертификат Международной Федерации таэквон-до, подтверждающий 

квалификацию спортсмена 

* Документ, подтверждающий спортивную квалификацию спортсмена (разряды, 

КМС, МС, МСМК, ЗМС) 

*  Паспорт гражданина РФ с регистрацией в том субъекте РФ, от которого он 

заявлен. При предоставлении справки о регистрации необходимо предоставлять справку 

по форме № 9 из домоуправления. 

*  Ксерокопию загранпаспорта 

*  Страховой полис на данные соревнования (Оргкомитет представляет возможность 

застраховать участников соревнований во время аккредитации; стоимость полиса 50000 

руб., страховая премия для юниоров -575 руб., для взрослых 308 руб.) 

*  Всероссийская лицензия участника соревнований (с маркой на 2010 год). Для тех, 

кто оформляет лицензию участника впервые - необходимо иметь фото 3х4 см. 

Данное положение является официальным вызовом на соревнования. 
 


